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Groupe : Compétences sociales adulte

: Offrir en groupe afin d’aborder
différentes thématiques du quotidien (relation aux autres, émotions, autono-
mie, gestion du stress, etc.). A travers les discussions, les participant-e-s pourront

et
dans un cadre bienveillant, en favorisant I’expression, I’écoute et la colla-
boration entre pairs. Exemples de themes abordés : utiliser le téléphone de ma-
niére appropriée, poursuivre une conversation, exprimer un refus, gérer les chan-
gements, faire face a un conflit, ou encore demander de I'aide au bon moment
etc.

: Adultes présentant une déficience intellectuelle, avec
ou sans trouble neurodéveloppemental associé (TSA / TDAH), ayant déja acquis
les bases de la communication sociale et souhaitant les approfondir dans un
cadre de niveau intermédiaire.

- Tais Saieb, Psychologue FSP, tais.saieb@Ila-cabane-therapies.ch
- Julie Duranton, Psychologue FSP, julie.duranton@la-cabane-therapies.ch
- Dimitri Gisin, Psychothérapeute FSP, dimitri.gisin@la-cabane-therapies.ch

La Cabane Thérapies (Chemin des Tulipiers 16, 1208 Geneve)
Lundis, 16h —17h

Oct Nov Déc Jan Fév
12.10.26 16.11.26 14.12.26 11.01.27 08.02.27
Mars Avril Mai Juin
08.03.27 12.04.27 10.05.27 21.06.27

N.B. Nos prestations sont couvertes et reconnues par la LAMAL. Pour cela, il est nécessaire qu’un bon de pres-
cription (ci-joint en annexe) rempli par le médecin de traitant soit établi. Si le participant est déja suivi par ailleurs,
nous vous demandons de vous renseigner auprés de votre assurance pour savoir combien de séances sont en-
core disponibles sur le bon, afin de savoir s’il vous faut faire une nouvelle demande a I'assurance ou non.
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