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Groupe : Mieux comprendre et gérer son TDAH 
(16 – 19 ans) 

 
Objec&fs : travailler sur la compréhension du TDAH et notamment ses 
manifesta5ons au quo5dien et ses contextes d’appari5on ainsi que les stratégies 
pouvant être adoptées pour développer une meilleure ges5on de l’a>en5on et 
des fonc5ons exécu5ves (p.ex. organisa5on, planifica5on, mise à l’ac5on, ges5on 
du temps…) 
 
À qui s’adresse ce groupe :  

- Jeunes entre 16 et 19 ans, présentant un Trouble du Déficit de l’A>en5on 
avec/sans Hyperac5vité (TDAH) 
 

Groupe animé par :  
- Andreia Neves, Psychologue FSP - andreia.neves@la-cabane-thérapies.ch 
- Chris5an Dal Busco, Psychologue FSP - chris5an.dalbusco@la-cabane-

therapies.ch 
 

Lieu : La Cabane Thérapies - Chemin des Tulipiers 16, 1208 Genève 
 
Horaire : Mercredis, 13h30 à 14h45   
 
Dates :  

Octobre Novembre Décembre Janvier  Février  
28.10 04.11        18.11 

11.11        25.11 
02.12       16.12 
09.12       23.12 

13.01      27.01 
20.01         

03.02 
10.02 

  
N.B. Nos presta,ons sont couvertes et reconnues par la LAMAL. Pour cela, il est nécessaire qu’un bon de 
prescrip,on rempli par le pédiatre (ou médecin de famille) soit établi. Si votre enfant est déjà suivi par 
ailleurs, nous vous demandons de vous renseigner auprès de votre assurance pour savoir combien de 
séances sont encore disponibles sur le bon, afin de savoir s’il vous faut faire une nouvelle demande à 
l’assurance ou non. 
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